
本
日
の
お
す
す
め 

（例
） 

北
海
道
産
バ
フ
ン
ウ
ニ
、
イ
ク
ラ 

ウ
ニ
、
イ
ク
ラ
丼 

お
こ
ぜ
唐
揚
げ 

お
こ
ぜ
酒
蒸
し 

お
刺
身
（
ひ
ら
め
、
カ
ン
パ
チ
、
ヒ
ラ
ス
） 

タ
ケ
ノ
コ
と
野
菜
の
煮
物 

新
玉
ね
ぎ
の
ス
テ
ー
キ
、
ス
ー
プ 

牛
し
ぐ
れ
煮 

自
家
製
さ
つ
ま
揚
げ 

里
芋
の
揚
げ
出
し 

揚
げ
出
し
豆
腐 

か
ぶ
と
生
ハ
ム
の
サ
ラ
ダ 

ポ
テ
ト
サ
ラ
ダ 

牛
す
じ
肉
の
赤
ワ
イ
ン
煮
込
シ
チ
ュ
ー 

有
頭
エ
ビ
の
ア
ヒ
ー
ジ
ョ 

バ
ー
ニ
ャ
カ
ウ
ダ 


